) 2 Edienkarte
- 5.-9.klasu audzekni 2.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzumg Olbv., g | Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vistas buljona un darzenu zupa *A01 200 4,8 538 21,9 159
Bolonas merce *A01 90 10,7 16,2 5,6 211

Makaroni, variti *401 130 4,6 2,4 30,7 163

Rivéti kaposti ar garSaugiem 80 11 3,3 6,1 59

Rudzu maize *A01 40 2,8 2 16,6 96

Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 89
Kopa: 30 327 90,5 776

Otrdiena Pusdienas |Biesu zupa ar kr&umu *A07 200/5 1,7 6,1 14,2 119
Sauteta vista darzenu mérce *A01,A07 100 12,2 17,9 2,9 222

Irdenie griki 130 6,6 1,7 32,3 171

Kinas kapostu, burkanu salati 80 0,8 2,5 2,8 37

Rudzu maize *401 40 2,8 2 16,6 96

Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 24,4 30,8 82,2 704

Tresdiena Pusdienas |[Skabétu kapostu zupa ar krejumu *A07 200/5 2 6 11,1 106
Cepetisi kr&juma - tomatu mércé *401,A07 | 70/30 11,4 19,5 14,2 278

Variti kartupeli 200 4,1 0 30,6 139

Biesu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 4 6,1 64

Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 122

Kopa. 22,6 30,1 86,9 709

Ceturtdiena Pusdienas

Pupinu zupa 200 6,9 7,1 22 180
Cikgalas plovs 220 14,5 18,2 48,5 416
Marinétu gurku salati 50 0,5 1,6 1,9 24
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 89
Kopa: 30,7 30,3 98,6 790
Piektdiena Pusdienas [Sautéti sezonas darzeni ar gaju 240 14,3 17,8 24,6 316
Biezpiena deserts ar roziném *A07,A12 70 7,1 8,7 10,8 150
Salda dz&érvenu mérce 130 0 0 19,7 79
Rudzu maize *4A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60

Kopa:| 25,9 27,7 | 934 727

Dzeramais iidens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iesta2u izgiitojamiem, socialds aprapes un socialds rehabilitacijas institdciju kiientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




