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levads

Césu 1. pamatskolas audzinasanas darba programma ir reglamentgjoss
dokuments, kas nosaka izglitibas iestades audzinaSanas darba mérkus un uzdevumus.
Programmai ir ieteikuma raksturs, to var izmantot ikviens pedagogs un klases
audzinatajs sava darba ar izglitojamiem.

AudzinaSana ir mérktiecigi organizgta izglitibas procesa neatnemama sastavdala,
izglitojama vispusigas, taja skaita tikumiskas, attistibas veicinaSana un attieksmju
veidoSana. Audzinasana ir virzita uz socialas un kultiiras pieredzes ieguvi, izglitojamo
emocionala intelekta attistibu un pasregulaciju, vertibu sistémas veidosanos un tikumu
izkopsanu attiecibu veidoSanai, sadarbibai, pilsoniski atbildigai un veiksmigai dzivei
sabiedriba. AudzinaSana ir ciesi saistita ar paSaudzinaSanu.

Sekmigs audzinasanas process ir Vienots, péctecigs, nepartraukts un
daudzveidigs, Tstenojams sadarbojoties izglitojamiem, vinu likumiskajiem parstavjiem,
pedagogiem, atbalsta personalam un citiem izglitibas iestades darbiniekiem.
Audzinasanas process mérktiecigi tiek realizéts macibu stundas, klases audzinataja
stundas, arpusstundu nodarbibas, starpbrizos, interesu izglitibas programmas, dazados
izglitibas iestades organizétajos pasakumos un projektos (izglitibas iestadé un arpus
tas), ikdienas sadzives situacijas.

AudzinaSanas darbu reglamentéjosie dokumenti

Cesu 1. pamatskolas audzinasanas darba programma ir veidota, pamatojoties uz
audzinasanas darbu reglamentgjosiem dokumentiem:

Izglitibas likums (29.10.1998.);
Bérnu tiesibu aizsardzibas likums (19.06.1998.);
Konvencija par bérnu tiesibam (20.11.1989.);

i

MK 15.07.2016. noteikumi Nr. 480 “Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un
informacijas, macibu lidzeklu, materialu un macibu un audzinaSanas metozu
izverteSanas kartiba”;

5. MK 27.11.2018. noteikumi Nr.747 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas
standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem”;

6. MK 22.08.2023. noteikumi Nr. 747 “Kartiba, kada nodroSinama izglttojamo
profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un droSiba izglitibas iestades
un to organizetajos pasakumos”;

7. MK 01.02.2011. noteikumi Nr. 89 , Kartiba, kada izglitibas iestade informe
izglitojamo vecakus, pasvaldibas vai valsts iestades, ja izglitojamais bez
attaisnojosa iemesla neapmekl€ izglitibas iestadi”;

8. MK 10.08.2021. noteikumi Nr. 528 “Vispargjas izglitibas iestazu un
profesionalas izglitibas iestazu pedagogiska procesa un eksaminacijas centru
profesionalas kvalifikacijas ieguves organiz€Sanai obligati nepiecieSama
dokumentacija”;

9. Ceésu novada ilgtsp&jigas attistibas stratégija 2022.-2036.gadam
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10. C&su novada izglitibas strateégija 2022-2027

Audzinasanas darbu reglamentéjosie dokumenti izglitibas iestadé

© o N R WDDRE

Césu 1.pamatskolas nolikums;

Cesu 1.pamatskolas Attistibas plans 2021-2024
Ceésu 1.pamatskolas audzinaSanas darba prioritarie uzdevumi 2023-2026
Césu 1.pamatskolas audzinaSanas darba programma;

Interesu izglitibas programmas;

10 Karjeras izglitibas programma

Cesu 1.pamatskolas audzinasanas darba plans macibu gadam;
Cesu 1.pamatskolas ieks¢jas kartibas noteikumi;

Cesu 1.pamatskolas drosibas noteikumi (izglitojamajiem);
Klasu audzinataju dokumentacija,

Césu 1.pamatskolas misija, vizija un vértibas

Skolas misija

Veidot izzinas procesus veicinoSu macibu vidi, kura sniedz atbalstu katra skoléna
personibas Iidzsvarotai attistibai.

Skolas vizija

Skola ar dztvu un gaiSu muzikalu dv@seli, siltam un sirsnigam savstarp&jam attiectbam,
zinatkariem un laimigiem be&rniem, dzivespriecigiem un eruditiem skolotajiem,
pozitivi noskanotiem un atbalstoSiem vecakiem; savos skolénos un skolotajos iegulda
vislabako, nesamierinas ar viduvgjibu; skola ar tradicijam, kas dod pievienoto veértibu.

Skolas vertibas

Cilveks. Sadarbiba. RadoSums. Drosiba.

Césu 1.pamatskolas audzinasanas darba prioritarie uzdevumi

2023-2026

2023./2024.macibu gads

2024./2025.macibu gads

2025./2026.macibu gads

Veicinat
emocionalo
skola

izglitojamo
labbiutibu

. Izmantot digitalo
atbalsta riku EMU:Skola,
lai sekotu skolénu
emocionalajam

vajadzibam  skola un

Stiprinat izglitojamo
iesaisti Dziesmu svétku
tradiciju saglabasana un
latvieSu tautas Kultiiras
veértibu izzinaSana

. NodroSinat
izglitojamiem
piedalities
muzikalajos

iesp&ju
skolas
kolektivos

Nodrosinat atbalstu
izglitojamo personibas
attistibai un izaugsmei

. Merktiecigi
organizet karjeras
izglitibas pasakumus.

. Veicinat
izglitojamo atbildibu par



https://www.cesis.lv/images/userfiles/files/izglitiba/CESU_NOVADA_IZGLITIBAS_STRATEGIJA_(1).pdf

sniegtu nepiecieSamo | (koros, ansamblos, piitéju | savu macibu darbu un
atbalstu. orkestri, tautisko deju | ieguldijumu sava
. . kolektiva). 1zaugsme.
. Piedalities ) &
socialaja projekta | ° Iepazistinat . Atbalstit skoleénu
#Neklus€, lai samazinatu | izglitojamos ar dziesmu | paSparvaldes darbu un
mobinga Itmeni skola. svetku vesturi. jauniesu iniciativas.
. Merktiecigi . Piedalities
1zmantot sociali | dziesmu svétku skatés.
emocionalas macisanas . 0 ot
metodiku ikdienas darba | _oreanize _
_ . muzikalo kolektivu
ar skoléniem.
koncertus.

. Istenot sadarbibas

_ . Atbalstit
pasakumus ;) ol I .
. . izglitojamo iesaistiSanos
izglitojamiem un vinu > _ .

. dziesmu svétku norises
vecakiem. ~

pasakumos.

. Iesaistit
izglitojamos  pasakumu
organiz&€Sana un atbalstit
jauniesu iniciativas.
SR SR SR
» lesaistoties socialaja . lesaistot * lesaistot izglitojamos

projekta #Neklusg, izglitojamos Latvijas daudzveidigos karjeras

veicinata izglitojamo Skolu jaunatnes dziesmu izglitibas  pasakumos,

sociali emocionalo
prasmju attistiba un
mazinatas vienaudzu
savstarpgjas
vardarbibas izpausmes
izglitibas iestade.

* Izglitojamie veido
akttvu dzives poziciju
iesaistoties pasakumos,
kas veicina sabiedribas
un vides ilgtsp&ju.

un deju svétku kustiba,
nodroSinata iesp&ja katram

izglitojamam
daudzveidigi
makslinieciski izpausties,
piedalities kulttras
mantojuma un Vertibu
apguvé un kultirvides
veidoSana, nodroS§inot
tautas nemateriala
mantojuma un
Dziesmusvetku tradiciju
parmantojamibu un
pectecibu.

veicinata izpratne par
dazadam  profesijam,
ieglitas zinaSanas par
prasmém, kas palidzes
gt panakumus
turpmaka karjera un
informaciju par
prasmém, kas  vél
nepiecieSams uzlabot
un pilnveidot nakotné.

* Paaugstinajusies
izglitojamo  atbildiba
par savu macibu darbu,
par ko liecina ikdienas
macibu  sasniegumu
rezultati.

* Izglitojamie veido
aktivu dzives poziciju,
planojot, organizg€jot un




piedaloties  izglitibas
iestades dzives norises.

Audzinasanas darba mérkis un ta sasniegSanai izvirzitie uzdevumi

Audzinasanas darba meérkis ir nodrosinat iesp&ju katram izglitojamam klit par
krietnu cilvéku, tikumisku, ricibsp€jigu un atbildigu personibu sabiedriba, veicinat
izglitojama izpratni par vertibam un tikumiem, sekmgjot to iedzivinasanu, bagatinat
kultirvesturisko pieredzi, stiprinat piederibu un lojalitati Latvijas valstij un Latvijas
Republikas Satversmei.

Audzinasanas darba merka sasniegSanai izvirzitie uzdevumi:
1. sekmét klases audzinataju, atbalsta komandas specialistu, karjeras konsultanta un

izglitojamo, vinu vecaku/ bérnu likumisko parstavju sadarbibu;

2. sekmét pedagogu profesionalas kompetences pilnveidi un nodrosinat metodisko
atbalstu audzinasanas darba;

3. veicinat un istenot izglitibas iestades audzinasanas darba formu dazadibu (izglitibas
iestades tradicijas, pasakumi, tas apkartne, vide, sadarbibas partneru iesaistiSana,
iniciativa “Latvijas skolas soma”, daliba projektos u.c.);

4. izkopt izglitojamiem butiskakos tikumus - atbildibu, centibu, drosmi, godigumu,
gudribu, laipnibu, lidzcietibu, meérenibu, savaldibu, solidaritati, taisnigumu,
toleranci;

5. veicinat izglitojama izpratni, atbildigu attiecksmi un ricibu, kas apliecina tadas
vértibas ka dziviba, cilvéka ciena, briviba, gimene, lauliba, darbs, daba, kultiira,
latviesu valoda, Latvijas valsts;

6. pilnveidot izglitojamo saskarsmes un socialas sadarbibas un lidzdarbibas prasmes,
attistit sp&ju adaptéties un integréties mainigaja socialaja vide, apglt prasmes
sarunaties, saprasties un sadarboties socialas grupas;

7. attistit izglitojamiem caurviju prasmes: kritisko domasanu un problémrisinasanu;
jaunradi un uznéméjspéejas; pasvaditu maciSanos; pilsonisko lidzdalibu; sadarbibu;
digitalo pratibu;

8. attistit izglitojamo prasmi klat par lietpratigu savas personibas veidotaju.,
pilnveidot izpratni par socialas un &tiskas kompetences nozimi un nepiecieSamibu
pasattistiba, socializacija un karjeras izaugsme.

Audzinasanas darba pamatprincipi

1. Sadarbiba un pilsoniska l[idzdaliba- audzinaSanas jautajumu risinaSana iesaistitas
visas ieinteresétas puses: pedagogi un izglitibas darbinieki, skoléni, vecaki, gimene,
valsts un pasSvaldibas institlicijas, nevalstiskas organizacijas, sabiedriba.

2. Sistematiskums - nodrosinata audzinasanas darba sist€ma un attistiba.

3. Nepartrauktiba un pécteciba audzinasanas darba TistenoSana un meérku
sasniegSana.



4. llgtspé€ja- izglitibas [emumu pamatotiba un lidzsvarota attistiba.

5. Vienotiba un veselums - audzinasanas darbiba ir Tstenojama vienota izglitibas
procesa.

6. Atvertiba informacijai un dialogam, sadarbibai un inovacijam.

Klases audzinasanas darba plans, klases stundu ieteicamas temas

Klases audzinatajs, nemot véra izglitojamo vajadzibas, skolas audzinasanas
darba programmu un darba planu, ka ari valsts izvirzitas prioritates, izstrada savu
audzinasanas darba planu, kura ietver:

+ klases stundas;

* skolénu izpéti;

» skolotaju, skolénu un vecaku sadarbibu;
* klases pasakumus.

Klases audzinataju stundu plans tiek veidots 35 klases stundam (1.klasei — 34
stundas, 9. klasei - 33 stundas), nemot véra klases vajadzibas, klases audzinatajs izvélas
nepiecieSamo stundu skaitu tematu apguvei, klases stundas izmantojamas metodes un
panémienus. Klases stundas klases audzinatajs p&c nepieciesamibas stundas var planot
ka organizatoriskas, gatavojoties dazadiem pasakumiem (noformgjums, priekSnesumu
sagatavosana u.c.). Klases stundu laika var biit organiz&ti pasakumi, tik§anas visam
klasém kopa vai atseviskam klaSu grupam, kas atbilst pasakumu tematiskajam grupam.
AudzinaSanas temati tiek aplikoti ar1 vairaku macibu priekSmetu stundas, tadgjadi
klases audzinatajam ieteicams sadarboties ar attieciga macibu priekSmeta skolotaju;
Klases audzinasanas stundu tematiskai planoSanai ieteicams izmantot 2016. gada Valsts
izglitibas satura centra izstradatos metodisko materialus “Ieteikumi Klases stundu
programmas 1istenoSanai” un ,,Klases stundu programmas paraugs”’, kura klases
stundam ieteiktas Sadas darba témas:

Sevis izzinasana un pilnveidosana.
Piederiba valstij.

Pilsoniska Iidzdaliba.

Karjeras izvéle.

Veseliba un vide.

Drosiba.

Garigas veselibas veicinaSana.

No ook~ owhE

1. Sevis izzinasana un pilnveido$ana

Pamatojums:

Izglitojamo personibas pilnveidoSana nepiecieSams pieverst uzmanibu vinu
individualitates fiziskas, psihiskas un socialas attistibas lidzsvarotibai, atbildibai par
savu ricibu, pozitiva, adekvata pastéla un pasverte§juma veidoSanai. Sie audzinasanas



aspekti veicina ikviena cilveéka iek$€jo harmoniju un pozitivu paSizjitu, 1pasi jau
21.gadsimta sabiedriba, kas balstita uz sp&ju vispusigi pilnveidoties, iejusties jaunos
apstaklos, pienemt sev labvéligus izaicinajumus un izprast konkurences bitibu. Ir
svarigi jautajumi, uz kuriem izglitojamie vélas sanemt atbildes:

“Kas es esmu?”- izglitojamais verté sevi un vidi, apzinas veértibas, ta veidojot
savu individualitati. Izglitojamais apzinas sevi ka pasaules dalu, uztver sevi kultiras
vide, iemacas izprast un pienemt sabiedriba pastavosas veértibas un kliist par kulttras

cilvéku.

“Kas man jadara?”- izglitojamais apzinas savu ricibu un spgj par to atbildet.

Meérkis: Sniegt atbalstu izglitojamam sevis izzinasanas un mérktiecigas pasattistibas

procesa.

Uzdevumi: Radit izglitojamam iesp&ju:

e izprast pasam sevi, apzinaties savas attiecksmes un ricibu;

e iegiit pieredzi, ka veidot pasam savu dzivi, attiecibas ar sevi un citiem;

e attistit paSapzinu,

¢ domat un rikoties patstavigi, uznemoties atbildibu par savu ricibu.

sagada prieku. Apzinas savas
sp&jas un prasmes, kas lauj
sasniegt nodomato.

1. - 3. klase
Nr | Stundu temati Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar
. rezultats macibu priekSmetiem
1. | Sevis apzinaSanas | e Atpazist savas emocijas un Socialas zinibas
jeb paSidentitate | pardzivojumus, macas izzinat e VErt€ savu un citu ricibu,
c€lonus un nosaukt tos vardos; raksturojot to ka labu vai sliktu,
saskata atSkiribas starp un pamato savu vertgjumu.
emocijam un savu ricibu. e Prot pastastit par savam
Analiz€ savas sp&jas valdit par | izjitam situacijas, kad sanémis un
sevi, savaldities (atbilstoSi sava | kad to sniedzis. milestibu, ripes,
vecuma psihologiskajam piedosanu.
Ipatnibam).
e Véro sevi, doma par
sakaribam, kadas veidojas starp
domam, jutam, ricibu, macas
kontrolét sevi un savu uzvedibu.
2. Merktieciba e Saprot, ka ir interesanti kaut | Socialas zinibas
Zinatkare ko jaunu uzzinat un maciSanas ¢ Apzinas un ar piemériem

ilustre to, ka cilveka etisko ricibu
var noteikt prats, jiitas un
gribasspeks.

¢ Prot izveleties pieklajigu
uzvedibu konkréta situacija.

Etika




e Macas attistit savas moralas
jutas.

e Macas attistit savu
sirdsapzinu un dzivot saskana ar
to.

Savstarpé&jas e Macas analizet un saprast Socialas zinibas

attiecibas savstarpgjas attiecibas, uzklausit | e Noverté daliSanas prieku (prot
un sadarboties ar klasesbiedriem | dalities ar citiem).
un skolotajiem. e Saprot, ka katrai ricibai ir
e Izprot at3kiribas starp sekas. Etika
saskarsmi reala vidé un e Apzinas tikumiskas
virtualaja vide. saskarsmes vertibu.
e Macas bt pieklajigs un e Zina pieklajigas uzvedibas
ievero pozitivas uzvedibas normas.
noteikumus klas€, skola un e Prot ievérot saskarsmes
arpus tas. normas. o Ir motivéts
e Prot atvainoties un macas izveleties pieklajigas uzvedibas
piedot. normas majas, skola, uz ielas,

sabiedriba.
Konfliktu ¢ Apzinas konflikta esamibu, Socialas zinibas
risinaSana konflikta situacijas un macas tas | e Apzinas Ipasibas, kas veicina

izprast.

e Macas uzklausit atskirigu
viedokli konflikta un vertet savu
attieksmi pret to un radusas
emocijas.

labveligu saskarsmi.

Etika

e Macas veidot pozitivas,
jégpilnas attiecibas.

Etiskas vertibas

¢ Prot novertét savstarpgju
palidzibu un pateikties.

e Macas saskatit un novertet
labo ikviena.

e Macas izprast un ikdiena
ieverot taisnigumu, godigumu
un veidot darba tikumu.

Socialas zinibas

e [zprot palidzibas nozimi, ir
izpalidzigs.

e Attista pozitivu pieeju dzivei
(optimismu).

e Prot nosaukt un pamatot sev
nozimigas tikumiskas 1pasibas.
Etika

e Zina tikumiskas pamatvertibas
(labais, dziviba) un tikumus.

e Zina un pazist tikumu un
morales darbibu gimeng, klase,
skola.

e [r motivets rikoties saskana ar
tikumiskajam veértibam.

e Macas saprast saistibu starp
tikumiskas ricibas mérki, ricibu
un idealiem.

e Attista pozitivu attieksmi pret
dzivi.

¢ Zina objektivi nozimigas
tikumiskas 1pasibas (labestiba,




godigums, patiesums, lidzjiitiba,
taisnigums).

4. - 6. klase
Nr | Stundu temati Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar
. rezultats macibu priek§metiem
1. | Sevis apzinaSanas | e Macas apzinaties savu Socialas zinibas
jeb paSidentitate | individualitati, analizé savas e Apzinas dzives mérka
rakstura Tpasibas, saskatot nozimibu un prot pastastit par
pozitivo un negativo sevi. savu dzives mérki citiem.

e Noverte, ka risinat savas ¢ Spgj iejusties citu cilveku
problémas, un macas ar tam tikt | situacija un apzinas, ka cita
gala. cilvéka ricibu nosaka vinu

Analizg€ savas emocijas un vertibas, uzskati, parlieciba.
macas apzinaties c€lonus, kas tas | e Izmantojot savu pieredzi un
izraisa. makslas t€lus, prot izskaidrot
e Saskata kopsakaribas starp solidaritates un izpalidzibas
emocijam un savu ricibu. nozimi cilvéku attiecibas.

2. Meérktieciba. e Apzinas mérktiecigas darbibas | Socialas zinibas
Zinatkare solus un secibu, lai paveiktu to, e Noverté gimeni, majas,
ko uznémies. Izprot, kur dzimteni ka nozimigas vértibas
nepiecieSama pieauguso sava un citu cilvéku dzive.
palidziba un atbalsts. Veido e Prot raksturot dazadas
parliecibu, ka uzzinat ko jaunu ir | emocijas un izprot savas iesp&jas
interesanti un macisanas var ietekmét citu cilveku emocijas.
sagadat prieku.
3. Savstarp&jas ¢ Veido attiecibas ar citiem, Socialas zinibas
attiecibas pamatojoties uz cienu, sapratni e Ir draudzigs, ieintereséts un
un draudzigumu. atsaucigs attiecksmé pret visiem

e Izprot pozitivas komunikacijas | grupas biedriem.
nepiecieSamibu virtualaja e Prot ar toleranci izturéties pret
sazinas vide. atSkirigadm vertibam, uzskatiem,

e Apzinas savas prasmes izbeigt | parliecibu.
stridu un panakt vienoSanos,
neaizskarot un neaizvainojot
citus.

4, Konfliktu e [zprot konflikta c€lonus, Socialas zinibas
risinasana noverté savu lomu un ricibu e [zprot nesaskanu c€lonus.
konflikta. e Noverte pieklajigas uzvedibas

e Macas mierigi un toleranti nozimi sadarbibas veicinasana.
paust savu viedokli konflikta un
mekl&t kopigu risinajumu.

5. Etiskas vértibas | ¢ Macas izvirzit redlus un Socialas zinibas

pozitivus mérkus.
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e [zprot un ikdiena ievéro
taisnigumu, godigumu un darba
tikuma nepiecieSamibu.

e [zprot saikni starp ricibu un
sekam, pauz savu tikumisko
1zveli.

e Prot paskaidrot, balstoties uz
personisko pieredzi, kas ir
etiskais ideals, kada riciba ir
tikumiska un kada netikumiska
(ieksgjie, argjie faktori), kas ir
sirdsapzina.

7.-9. klase
Nr | Stundu temati Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar
: rezultats macibu priekSmetiem
1. | Sevis apzinaSanas | e Apzinas savu individualitati, Socialas zinibas
jeb pasidentitate | atskiribu no citiem, analizé savas | e Pazist un raksturo ick$gjas
1pasibas. Prot saskatit un un argjas kontroles
novertét pozitivo sevi. Noverte mehanismus, kuri nosaka
savus panakumus un cilvéka ricibu un attiecibas.
neveiksmes. e [zprot dazadu emociju un
e Apzinas savas emocijas un stresa c€lonus; zina, ka
macas tas merktiecigi vadit. parvarét negativas emocijas un
stresu, ka rikoties
psihologiskas krizes
gadijumos.
¢ Parvalda savas emocijas
saskarsmé un sadarbiba.
¢ Raksturo cilvéka iek$gjo
pasauli ka sirdsapzinas, prata
un jitu kopumu.
e Zina par garigas
pilnveidosSanas dazadiem
celiem.
2. Merktieciba. e Apzinati savu darbibu virza Socialas zinibas
Zinatkare mérku sasniegSanai. e [zvéles situacija, balstoties

uz ekonomiskiem
apsveérumiem un ieverojot
godiguma, taisniguma un
cilvekmilestibas principus,
1zverte vairakas alternativas,
prognoze pienemta [émuma
istenoSanas sekas un pienem
lémumu darbibai.

e Prot prognozgt savas ricibas
sekas, balstoties uz célonu un
seku mijsakaribu izpratni.
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Savstarp€jas e Veido cienpilnas savstarp&jas Socialas zinibas

attiecibas attiecibas ar lidzcilvékiem. e Spgj izvertet savu ricibu,
e Prot analiz€t un risinat izmantojot &tisku
savstarp&jo attiecibu argumentaciju, ja
sarezgljumus gan realaja, gan nepiecieSams, atzit savas
virtualaja sazinas vidé, apzinas kladas un aizspriedumus un
atbildibu un zina likuma normas | mainities.
(normativajos dokumentos e Respekte cilvéka dzivibas
noteikto atbildibu). vertibu.
e Attista empatijas sp&jas. e [zprot pozitivu savstarp&jo

attiecibu veidoSanas principus.
Konfliktu e Prot analizét konflikta Socialas zinibas
risinaSana situacijas un toleranti izvertet e Ir iecietigs pret atSkirigo.

pretgjas puses viedokli.

¢ Spgj piedavat konflikta
risinaSanas celu, saskanojot abu
konfliktgjoSo pusu viedoklus.

e Pauz savu viedokli vai
piedava problémas risinajumu
un uzklausa citu viedokli
kopigo macibu un socialo
meérku sasniegSanai.

e Prot saskanot savas un citu
vajadzibas, meklgjot problemu
risinajumus.

e Zina par konfliktu veidiem
un prot piedavat savu konflikta
risinasanas celu.

Etiskas vértibas

e Macas izvirzit realus un
pozitivus mérkus, apzinati
rikojas to sasniegSanai.

e Apzinas savas vertibas
visparcilvécisko vertibu
konteksta (LR Satversmes
preambula).

Socialas zinibas

e Pauz savu tikumisko izveli,
to pamatojot.

e Prot pastastit par pastavigo
etisko vertibu pasaulé un
raksturot universalas etiskas
vertibas.

e Prot paskaidrot, kas ir
gribas briviba un ka personisko
izveli ietekmé€ personiski
pienemtas &tiskas vertibas.

2. Piederiba valstij

Pamatojums:

Bitisku politisko, ekonomisko un socialo parmainu laika individam jaspgj tikt
gala ar ikdienas dzives izvirzitajam prasibam. Ir nepiecieSamas prasmes, kuras veicina
saskarsmi un sazinaSanos ar citiem cilvékiem. Arvien biezak tiek akcent€ta tadu

prasmju izkopsana ka tolerance pret atskirigo, empatija (sp&ja iejusties un saprast citu
cilvéku ricibu dazadas dzives situacijas), efektiva komunikacija, darbiba komanda,
prasme risinat konfliktus. Prasmes ir ciesi saistitas ar attieksmi, tadgjadi attiecksme pret
citiem veido piederibas izjutu gimenei, skolai, sabiedribai, iejutibu pret otru cilvéku,
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savstarpgju cienu, morales normu ieveroSanu, atbildibu un véléSanos dot savu
ieguldijumu klases un skolas dzive. Tie ir pirmie soli cela uz valstiskas piederibas

izjttas veidoSanu.

Dzivojot multikulturalaja vid€, Latvijas sabiedriba Tpasu nozimi iegiist piederibas
izjutas veicinaSana valstij. Ir loti svarigi gan gimeng, gan skola un sabiedriba kopuma
veicinat nacionalo pasapzinu, interesi par savas gimenes, dzimtas, pilsétas, novada,

valsts vesturi un kultiiras mantojumu.

Meérkis: Akcentét skolénu personisko lomu un uzdevumus gimenes attiecibas, klases

un skolas dzives pilnveidosana, piederibas veidoSana savam novadam, pilsétai,

regionam un valstiskas apzinas stiprinasana.

Uzdevumi:

e veidot pozitivas attiecibas starp gimenes locekliem, klases un skolasbiedriem;

e attistit iniciativu, prasmi uznemties pienakumus un biit atbildigam par to

izpildi;

e apgiit prasmes sadarboties ar vienaudziem un dazadu paaudzu cilvekiem,;

e izprast un respektét citu cilvéku atSkiribas un vajadzibas;

e stiprinat patriotismu, lojalitati un piederibu skolai, novadam, pilsétai, valstij.

1.-3. klase
Nr | Stundutemati | Planotais sasniedzamais rezultats | StarppriekSmetu saikne ar
: macibu priekSmetiem
1 Gimene un e [zprot radniecibas pakapes un Socialas zinibas
dzimta rip&jas par gimenes locekliem. o e Zina skoléna tiesibas un
Apzinas atbildibu un pienakumus pienakumus un skolas
gimene. icksgjas kartibas noteikumus.
e Prot pastastit par gimenes,
dzimtas vietas nozimi sava
dzive un valsti.
Etika
e Sak apzinat pienakumu ka
vertibu.
2. Piederiba e Zina sava novada/pilsétas Socialas zinibas
novadam/ pilsetai | atraSanas vietu Latvijas kartg, e Prot pastastit par Latvijas
kulttrvesturiskaja novada. galvaspilsétu, sava novada
e Ir iepazinis kultrvésturiskos un | centru, savu pilsétu vai
dabas objektus novada/pilseta. pagastu.
e Ir iepazinis ievérojamakos Dabaszinibas
viet€jas kopienas cilvékus un e Prot atSkirt pilséta (ciemata)
tradicijas. dabas objektus un cilveka
raditus objektus.
3. Valstiska e Zina Latvijas vietu Eiropas karte. | Socialas zinibas
identitate
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e Zina nozimigakos Latvijas valsts
svétkus (11. un 18.novembris,
4.maijs) un iesaistas to svinésana.

e Prot cienpilni izturéties pret
valsts simboliem (zina himnu,
pazist karogu un gerboni)

¢ Pazist sava novada/pilsétas
un Latvijas simbolus.

e Pazist Latvijas simbolus,
zina to lietojumu, zina valsts
svétkus un to atzim&Sanas
tradicijas.

Dabaszinibas

e Parada Latviju karteé un
raksturo tas atrasanas vietu.
Miizika

¢ Dzied no galvas Latvijas
Valsts himnu.

Nacionala
identitate

e Zina savas tautas un latvieSu
tautas tradicijas un saulgriezu
svinamos svétkus.

Socialas zinibas

e [epazist latvieSu tautas
tradicijas un folkloru, ka ar1
citu tautu tradicijas, salidzina
tas, meklgjot kopigo un
atSkirigo. LatvieSu valoda

o Ir prieksstats par latviesu
tautas garigas kultiiras
vertibam.

Multikulturala
vide

¢ Apzinas, ka Latvija dzivo dazadas
etniskas piederibas cilveki.

Socialas zinibas
e Zina, ka cilvéki ir dazadi, un
ar piemé&riem no savas
pieredzes prot to ilustret.

e Macas salidzinat, kas ir
kopigs un kas atskirigs
dazadiem cilvékiem.

Etika

¢ Pienem otra cilveka

citadibu.

4.—6. klase

Nr

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar
macibu priek§metiem

Gimene un
dzimta

e Veido savas dzimtas koku.

e Apzinas gimeni ka vertibu. Ir
informéti par dazadiem gimenes
attiecibu modeliem. Prot pastastit
par tradicijam gimeng.

Socialas zinibas

e Zina, ka ir dazadas
gimenes, un apzinas gimenes
vertibu.

e Noveérté gimeni, majas ka
nozimigas vertibas sava un
citu cilvéku dzive. Latvijas
vesture

e Izprot, ka pasa un gimenes
vesture ir saistita ar Latvijas
vesturi un tas notikumiem.
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e Ir pieredze veidot dzimtas
koku.

Piederiba e Zina Latvijas kultarvésturiskos Socialas zinibas
novadam/ pilsétai | novadus, to Ipatnibas, tradicijas. e Prot pastastit par Latvijas
e Ir interese par sava kultrvesturiskajiem
novada/pilsétas véstures un novadiem.
ievérojamu personibu dzives Latvijas vésture
gajuma izzinasanu. e Zina savas tuvakas
e Zina savas skolas absolventus un | apkartnes nozimigakos
novadniekus — zinamus cilvékus vestures notikumus.
novada un valstl.
Valstiska e Zina un svin Latvijas valsts Socialas zinibas
identitate svétkus, zina pieminas un atceres e Izprot Latvijas valsts
dienas, cienpilni izturas pret valsts | simbolus ka saikni starp
simboliem. e Zina ievérojamus nacijas pagatni un tagadni.
Latvijas cilvekus — sportistus, Latvijas vésture
kulturas darbiniekus, politikus utt., | e Atpazist Latvijas
ar ko valsts lepojas un kuri nes ievérojamakas vésturiskas
Latvijas vardu pasaul@. personas.
e Izprot Brivibas cinitaju lomu ¢ Raksturo Latvijas valsts
Latvijas neatkaribas radisana, simbolus (karogs, himna,
atjaunoS$ana un nostiprinasana. gerbonis).
e Saskata Latvijas valsts
svetku un atceres dienu
vesturisko nozimi.
Nacionala e Zina latviesu tautas kulttras Socialas zinibas
identitate mantojuma galvenas bagatibas un e Zina nozimigakas kultiiras
simbolus (Dziesmu un deju svétku | jomas (sadzive, nodarboSanas
tradicija, Dainu skapis, Gaismas veids, izglitiba, religija,
pils u.c.). maksla, literatiira, folklora,
o [esaistas kultiiras vertibu etnografija). Latvijas vésture
apzinaSana, apgiSana un e [r motivets izzinat tuvakas
saglabasana. apkartnes véstures piemineklu
izcelsmi un vésturi.
e Saskata Latvijas valsts
simbolu saistibu ar
notikumiem Latvijas vesture.
Literatiira
e Izprot latviesu tautas
garigas kultuiras vertibas.
Multikulturala | e Apzinas savu nacionalo identitati | Socialas zinibas
vide un citu tautibu cilvéku esamibu e Prot salidzinat un saskatit

Latvija.
e [zprot un respekte kopigo un
atSkirigo dazadu tautu tradicijas.

dazadu tautu kopigas un
atSkirigas iezimes, to
izpausmes parazas un
tradicijas.

e Zina nozimigakas kulttras
jomas (sadzive, nodarboSanas
veidi, izglitiba, religija,
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maksla, literatiira, folklora,
etnografija), kas raksturo
katru tautu. Latvijas vésture
e [zprot, ka Latvijas vestures
notikumi ir ietekm&jusi
sabiedribas attistribu, ka
veidojusies pasa dzive.

e Saskata dazadu kultiiru
mijiedarbibu tuvakaja
apkartné.

e [zprot, ka Latvijas vesture
ir dazadu tautu un kulttiru
mijiedarbibas rezultats.

7.-9. klase
Nr | Stundutemati | Planotais sasniedzamais rezultats | StarppriekSmetu saikne ar
: macibu priekSmetiem
1. Gimene un e Izprot attiecibu veidoSanu Socialas zinibas
dzimta gimeng. e [zprot pozitivu savstarpgjo
e Apzinas gimenes un tuvinieku attiecibu veidoSanas
atbalsta nozimigumu un savu lomu | principus.
gimeng. e Raksturo savas gimenes
gtiskas vertibas un noverte
gimenes ieguldijumu savas
personibas veidoSana.
2. Piederiba elzprot lokalpatriotisma ideju un Latvijas vésture
novadam/ pilsétai | iedzivina to sava attieksmé pret e Saskata kultiirvésturisko
dzimto vietu, novadu, pilsetu. objektu nozimi vestures
elr iepazinies ar C&su pils muzeja apguve.
kultiirvésturiskam bagatibam, prot | LatvieSu valoda un literatiira e
tas izmantot. Izprot latvieSu tautas garigas
kultiiras vertibas. Mizika
e [zprot latvieSu muzikas
Kulttrvésturiskas tradicijas.
3. Valstiska e Ir interese par Latvijas valsts Socialas zinibas
identitate svétku vésturisko izcelsmi. e Zina un praksé izmanto

e [zprot pieminas un atceres dienu
J€gu un nozimi, prot svinét valsts
svetkus

e Zina nacionala méroga jaunatnes
nevalstiskas organizacijas
(Mazpulki, Jaunsardze, Skauti un
Gaidas, u.c.) un ir iepazinis to
darbibu.

e Apzinas Brivibas cinu
nozimigumu dazados vestures
posmos, prot godinat krituSos
cinitajus un vinu pieminu.

pilsoniskas Iidzdalibas
iesp€jas skolas, pasvaldibas
un valsts méroga norises.

e Sadarbojas ar citiem,
piedaloties viet€jai sabiedribai
nozimigos projektos.

¢ Zina Latvijas valsts
simbolus.

Literatiira

e Ir priekSstats par
saulgrieZziem un gadskartam
latviesu tautas tradicijas.
Latvijas vesture
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e [zprot vesturiskos apstaklus
un procesus, kuru rezultata
radas apstakli Latvijas valsts
dibinasanai, t.sk. latvieSu
strélniekus ka Latvijas tautas
vestures vertibu, Latvijas
valsts veidoSanas un Brivibas
cInu nozimigumu un
savstarp&jo saistibu ar Eiropas
un pasaules vestures
notikumiem.

Nacionala e Izprot un ar cienu izturas pret Latvijas vesture
identitate nacionalas kultaras veértibam. Ir e Izprot latviesu tautas
v€lme tas saglabat un popularizét. veidoSanas priekSnosacijums
un apstaklus.
e Argument€, kapec ir svarigi
saglabat, kopt un aizsargat
kultiirveésturiskos
piemineklus.
Multikulturala | e Ir prieksstats par cilvékiem, kuri | Socialas zinibas
vide dzivo Latvija un kuriem ir atSkiriga | e Prot pastastit par

ariene, religiska un etniska
piederiba. e Izprot un ievéro LR
Satversmé nostiprinatas vertibas:
cilvéka ciena, briviba, vienlidziba,
solidaritate, taisnigums, godigumes,
darba tikums un gimene (LR
Satversmes preambula).

pastavigajam &tiskajam
vertibam pasaul€ un raksturot
universalas &tiskas vertibas:
labestibu, godigumu,
taisnigumu, iecietibu,
lidzcietibu, uzticibu, brivibu
un pietati pret dzivibu,
patiesumu, draudzibu,
milestibu, solidaritati, cienu.
e Ir iecietigi pret atSkirigo
(iznemot gadijumus, ja tiek
aizskarta personibas un
sabiedribas drosiba). Izprot,
ka cilvékiem ir dazada
religiska, politiska un cita
parlieciba.

e Ir tolerants pret mazakuma
viedokli.

¢ Zina Latvijas Republikas
Satversmes nozimi
demokratiska sabiedriba un
paskaidro, uz kadam vertibam
ta balstita. Latvijas vesture

e Ar toleranci uzklausa
atSkirigus argumentetus
vestures skaidrojumus.
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3. Pilsoniska lidzdaliba

Pamatojums:

Sabiedribas ilgtsp&jigas attistibas nodroSinasana pilsoniska Iidzdaliba ir tas
iz8kiroSais priekSnosacijums, kur§ ikkatram sabiedribas individam palidz klat
lidzatbildigam par apkart€jiem procesiem, biit proaktivam sabiedrisko un politisko
notikumu veidotajam. Ilgtsp€jiga attistiba nodroSina Sodienas vajadzibu apmierinaSanu,
neradot draudus nakamo paaudzu vajadzibu apmierinasSanai. Attistibas izglitiba jeb
globala izglitiba veicina inform&tibu un izpratni par to, ka notikumi pasaulé ietekmée
individu un kopienu dzivi un ka més varam ietekmét to, kas notiek pasaulg.

Pilsoniska lidzdaliba ir sabiedribas individa motivéta iesaistiSanas pieejamo
resursu ietvaros politiskajas, socialekonomiskajas un kultiiras procesos vietgja,
regionalaja, nacionala un starptautiska Iimeni, lai demokratiska veida merktiecigi
risinatu kopigus sabiedriba pastavosus izaicinajumus, ietekmétu sabiedrisko kartibu,
uzlabotu dzives kvalitati, tad€jadi apmierinot savas vajadzibas un pasrealizgjot savu
pilsonisko poziciju.

Sobrid arvien skaidrak jaapzinas pasaules vienotiba, macoties izmantot tas
sniegtas iesp€jas, bet nepazaud€jot individualitati un butiskas, vesturiski radusas
tradicijas un kultirveértibas. Apzinoties piederibu savai tautai un valstij, vienlaikus
veidojama toleranta atticksme pret citado sev lidzas, citu tautu etniskiem, religiskiem
vai kultliras jautajumiem un priekSstatiem. Multikulturala vide, multikulturala
sabiedriba - tie ir jédzieni, kuri arvien vairak ienak misu ikdiena, palielinot
cilvektiesibu ieveroSanas aspekta nozimi savstarpgjas attiecibas, saskarsmé. Dzive
demokratija nozimé aktivu sabiedribas dzivi, pilsonu lidzdalibu un Iidzatbildibu par
savas dzives laiku un telpu. Pilsonisko tikumu apgiiSana sakas gimené un pilnveidojama
skola (1pasi skolénu pasparvalde un nevalstiskas organizacijas).

Merkis:

Veicinat skolénu izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu, lidzatbildibu
par apkart€jiem procesiem un personigas aktivitates nozimi sabiedrisko notikumu
veidoSana un dzives kvalitates uzlaboSana.

e apgilit prasmes iesaistities daudzveidiga sabiedriskaja darbiba un veidot

priekSstatus par pilsoniskas lidzdalibas iesp€&jam;

e veidot izpratni par savam un citu tiesibam un pienakumiem un to ieverosanu;

e analizét savu pieredzi un attistit kritisko spriestsp&ju par sabiedriskajiem

procesiem, veidot tolerantu attieksmi pret citado sev lidzas;

e attistit prasmes, atbildibu un pilnveidot kompetences ilgtsp&jigas attistibas

jautajumos.

1. -3. klase
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Nr | Stundu temati Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar
. rezultats macibu priek§metiem
1. Tiesibas un e Zina savas pamattiesibas un Socialas zinibas
pienakumi pamatpienakumus gimené un e Zina skoléna tiesibas un
skola. pienakumus, kas javeic ikdiena
(gimeng, skola).
2. Pilsoniskas e Ir izpalidzigs un draudzigs. Socialas zinibas
Iidzdalibas o Atbilsto$i savam vecumam e [zprot atbildibas jédzienu.
iespgjas un iesaistas dazadu klases pasakumu | e Prot formul&t un paust savu
prasmes organizgSana, klases ieksgjas viedokli.
kartibas noteikumu izstradg. e [r gatavs uzklausit citu domas.
e |zsaka savu viedokli, uzklausa un | e Izprot izpalidzibas nozimi.
respekté klasesbiedru viedokli.
3. Ilgtspejiga e [zverte atskiribu starp vélmém un | Socialas zinibas
attistiba vajadzibam. e Apzinas savu saistibu ar vidi un
e Izvérte cilvéku ricibas ietekmi atbildibu par to.
uz vidi. o Atskir veselibai un videi
¢ Riipgjas par vides sakopSanu draudzigu un nedraudzigu ricibu.
tuvakaja apkartné. e Apzinas, ka var piedalities
e [zverte resursu paterinu un lemumu pienemsSana un to
iesp€jas tos taupit (pieméram, istenoSana gimeng, klasg, skola.
partika, idens, elektriba). e Prot atskirt v€lmes no
vajadzibam. Dabaszinibas
e Apzinas cilvéka saimnieciskas
darbibas izraisitas parmainas daba.
¢ Censas taupigi izmantot Gideni un
citus dabas resursus.
Majturiba un tehnologijas
e [zprot majas izmantojamo resursu
taupiSanas nepiecieSamibu, saprot,
ka partikas produkti jalieto
ekonomiski.
4. - 6. klase
Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne ar
rezultats macibu priek§metiem
1. Tiesibas un e Zina, kadi dokumenti nosaka Socialas zinibas
pienakumi cilvéka tiesibas un pienakumus. e Izprot saistibu starp tiesibam,
e [zprot un ievero pienakumu un pienakumiem un atbildibu.
tiesibu vienotibu.
2. Pilsoniskas e Sak iepazit veidus, ka var Socialas zinibas
lidzdalibas iesp&jas | piedalities skolas dzives e [zprot lidzdalibas nozimi
un prasmes organizeSana. lepazist skolénu skolas pasparvaldes darbiba, lai

pasparvaldes darbibu un iesp&jas. | uzlabotu skolas vidi.

e [esaistas dazadu klases

e Atzist un respekte tiesibas uz

pasakumu organizeSana. Ir gatavs | atSkirigiem uzskatiem.
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uznemties iniciativu un
sadarboties.

e Prot izteikt savu viedokli un ir
saprotoss pret atSkirigu viedokli.
e Prot rast kompromisa
risinajumu.

e Ir gatavs uznemties atbildibu.

e Noverte sadarbibas
prieksrocibas.
e Prot argument€t savu viedokli.

3. Ilgtspejiga attistiba | e Prot Skirot atkritumus un ievero Socialas zinibas
to ikdiena. e Zina veseliga uztura
e Piedalas talkas, akcijas u.c. pamatprincipus.
pasakumos vides aizsargasana. e [zprot cilvéku, institiiciju un
e [zprot atbalsta nepiecieSamibu valstu sadarbibas nozimi tiras
mazak aizsargatiem un griitibas vides uzturéSana.
nonakuSiem (gan dzivam butném, | e Atskir cilvéka galvenas
gan cilvekiem). ekonomiskas vajadzibas un
e Izprot, kas ir partikas drosiba - socialas vajadzibas.
tas pieejamiba un veseligs uzturs. | e Zina, ka razoSanas resursi ir
e P&ta dazadu majsaimnieciba ierobezoti. Majturiba un
izmantojamo resursu patérinu, tehnologijas
sagatavo priekslikumus resursu e Izprot ekonomiskas
ilgtsp&jigam paterinam saimniekoSanas nozimi cilvéka
dzives kvalitates uzlabo$ana un
vides saudz€Sana.
e Zina, ka sadzives atkritumu
parstrade un sadzives kimisko
lidzeklu sapratiga lietoSana
saudzg vidi.
e Saskata likumsakaribas starp
galvenajiem majsaimnieciba
izmantojamajiem resursiem un
to taupiSanas nepiecieSamibu.
7.-9. klase
Nr | Stundutemati | Planotais sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu saikne ar
. macibu priek§metiem
1. Demokratijas e Zina Latvijas valsts parvaldes Socialas zinibas
biittba un nozime | strukturu. e [zprot demokratiskas valsts un
e Zina Latvijas Republikas sabiedribas pamatprincipus.
Satversmes nozimi, 1pasi e Zina lémgjvaras, izpildvaras, tiesu
Satversmes Preambula noteiktas varas institiicijas Latvija.
vertibas.
2. Tiesibas un e Zina, izprot un ievéro savas Socialas zinibas

pienakumi

tiesibas un pienakumus.
e Ar cienu un izpratni izturas pret
citu cilvéku tiesitbam.

e Zina un izprot tiesibas un
pienakumus demokratiska valsti.
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Pilsoniskas e Izprot pilsoniskas lidzdalibas Socialas zinibas
lidzdalibas nozimi, dazadibu un iespgjas. e Ir apguvis demokratiskas
iespgjas un e Zina par savam iesp&jam Eiropas | pilsoniskas lidzdalibas prasmes.
prasmes Savieniba. e Prot veidot tolerantu attieksmi
e Prot stradat komanda, formulgjot | pret atSkirigam kultiiram un
kopigu viedokli. atSkirigo sabiedriba kopuma.
e Uznemas atbildibu, ¢ Spgj formulét savu viedokli,
lidzdarbojoties savas klases un piedavajot problémas risinajumu un
skolas rikotajas aktivitates. uzklausot citu viedokli.
¢ Prot argumentgti aizstavet savu o [r apguvis publiskas uzstasanas
viedokli, ar cienu izturoties pret prasmes. e Zina par Eiropas
citu viedokliem. Savienibas izveidi un tas darbibas
e Apzinas dazadu skolénu intereSu | Virzieniem.
grupu veidosanos un ietekmi uz Latvijas vesture
klasesbiedru savstarp&jam e Izprot, ka Latvija ir Eiropas
attiecibam un klases saliedétibu. Savienibas dalibvalsts.
Pasaules vésture
¢ Zina Eiropas Savienibas
pamatvertibas.
Brivpratigais e Zina brivpratiga darba bitibu. Socialas zinibas
darbs e Apzinas brivpratiga darba nozimi | ® Zina, kas ir altruisms, un izprot ta
personibas veidosana, savas nozimi.
karjeras un sabiedribas izaugsme.
Ilgtspgjiga e [zprot Latvijas vietu globalaja Socialas zinibas
attistiba pasaulg. e [zprot globalizacijas jautajumus,
e [zprot globalizacijas plusus un tas izpausmes Latvija un pasaulé.
minusus. Majturiba un tehnologijas
e [zprot globalas pasaules e Apzinas iesp€jas sabiedribas
droSibasjautajumus un klimata ilgtsp&jigas attistibas sekmé&Sanai.
parmainu jautajumus. Geografija
e Izprot masu mediju ietekmi e Zina iedzivotaju nacionala
informacijas iegtiSana, sp€j sastava parmainas Latvija; savas
izmantot dazadus informacijas tautas tradicijas un etnografiskas
avotus. ipatnibas Latvijas novados.
e Zina iedzivotaju skaitu pasaulg, e |zprot citu etnisko grupu
izprot iedzivotaju migracijas veidus | ieguldijumu Latvijas attistiba.
un sekas. e Izprot dabas katastrofu ietekmi uz
e Izprot sabiedribas daudzveidibu. | cilveka dzives apstakliem.

4. Karjeras izvele

Pamatojums:

Karjeras izvéle ir atkariga no individa personibas IpaSibam, interesém, iesp&jam,

legiitas izglitibas un sociali ekonomiskas vides.

Karjeras izveles jautajumi ir bitiski gan b&rniem un jaunieSiem, gan arl vinu
gimeném. Izglitibas procesa karjeras atbalsta sist€mai ir jabut tadai, kura palidzeétu
skoléniem izprast un izzinat savas intereses un sp&jas, ka ar1 darba tirgus tendences un
prasibas, apgiit un attistit karjeras vadibas prasmes. Sim darbam jabiit mérktiecigi
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organiz€tam visus skolas gadus, tapéc klases stundas tiek aktualizéti karjeras izvéles
jautajumi.

Svarigi, lai skoléni péc iespgjas agrak sanemtu informaciju un padomus, kas dotu
viniem iesp&ju pamatoti izveleties pasu v€lmeém un sp&jam noderigu turpmakas
izglitibas un darba dzives virzienu. Skolotaja uzdevums ir ne tikai palidzet skoléniem
attistit savu personibu, t.i., veidot pasapzinu, iemacities izprast pasam sevi, novertet
savu pieredzi, sasniegumus, personiskas Ipasibas, stipras un vajas puses, bet art izp&tit
dazadas karjeras veidoSanas iespé&jas, rosinot skolénus pienemt svarigus [lémumus savai
dzivei. VEI€sanas realizét sev svarigus nakotnes planus veicinas skolénu motivaciju
macities.

Merkis:

Sekmét skolénos izpratni par izglitibas lomu cilvéka dzivé un veicinat
mérktiecigu karjeras izveli.
Uzdevumi:

e apzinaties macibu, darba un saturiga briva laika pavadiSanas nozimi karjeras

izv€les procesa,

e veidot prasmi salidzinat un samérot personiskos sasniegumus un ipasibas ar

tiem nosacljumiem, kas nepiecieSami talakai izglitibas turpinaSanai un savas

karjeras veidoSanai;

e attistit prasmes, kas nepiecieSamas savas karjeras attistibas planoSana, lai

sekmigi konkurgtu darba tirga.

1. - 3. klase
Nr Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
1. Profesiju daudzveidiba. e Zina, kur un par ko strada vecaki un citi gimenes
Manu vecaku, gimenes loceklu | locekli.
darbs. ¢ Zina nosaukt profesijas, kuras strada cilveki skoléna
dzivesvieta, un izprot vinu nozimibu vietgjas
sabiedribas dzive.

2. Mani pienakumi gimené. e Gust prieksstatu par ikdienas darbu un interesu,

Mani valasprieki. valasprieku saistibu ar profesijam, gist izpratni par to
Mana sapnu profesija dazadibu.

3. Dienas reZims e Prot izplanot savu dienas reZimu un tam sekot,
paredzot laiku macibam, pienakumiem majas,
valaspriekiem un atpiitai.

4. Macibas - skoléna darbs e Apzinas savu galveno pienakumu macities, spgj
macities patstavigi un koncentrgjas macibu uzdevumu
apguvei un izprot savu atbildibu sekmiga macibu
procesa.

¢ Prot izmantot stundas apgiito ikdiena.
5. Karjeras vizija e Macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas

profesijas, apgiist darba prasmes.
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4. - 6. klase

Nr Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats

1. Es un mani dotumi e Apzinas savas stipras un vajas puses, ka arl savas
intereses, spéjas.

2. Mani darba ieradumi. e Prot planot savu dienas reZimu, ievérojot savas un

Sadarbibas prasmes citu intereses un iespéjas.
e Prot sadarboties ar dazada vecuma cilvekiem.

3. | Brivais laiks un ta izmantoSana | e Izzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva laika
pavadiSanas iespgjas, atrodot savam sp&jam un vélmem
atbilstoSako.

4, MaciSanas prasmes un e Macas dokumentgt savus sasniegumus.

sasniegumi e Apzinas zinasanu nozimi nakotn€, sp&j sevi motivet
macibu darbam un cens$as sasniegt savam spgjam
atbilstoSus rezultatus.

5. | Profesiju daudzveidiba, prestiZs | e Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba

un pievilciba specifiku: fizisks — garigs darbs, darbs telpas — darbs
ara u.tml.
e [zprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzivé un
veido priekSstatus par savu iesp&jamo nakotnes
profesiju.
e P&tot profesiju daudzveidibu, doma par savam
nakotnes iecerém, par savam iespgjam
pilséta/novada/valsti.

6. Lietiska valoda, tas nozime e Izkopj savu valodas kultiiru.

ikdienas dzive e [zprot publiskas uzstaSanas biitibu un ir apguvis
prasmes taja piedalities, prezent€jot dazadus darbus un
uzstajoties.
7.-9. klase
Nr Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
1. Vajadzibas, veélmes un sp€jas. | e Ir objektivi izvertgjis, parzina savus dotumus, sp&jas
Pasvertejums un intereses, samero savas intereses un spgjas,
personigas 1pasibas un vertibas.
e Noverté sava gribasspéka, neatlaidibas un personiga
ieguldijuma nozimigumu dzives mérku sasniegSana.
e Noverté savu sasniegumu rezultatus.
2. Savu intereSu, sp&ju un dotibu | e Saprot, ka skola, arpusskolas aktivitatés un ikdiena
attistiSana var attistit savas intereses, spé&jas un dotibas .
e Apzinas intereSu izglitibas un brivpratigo darba
nozimi savas paSattistibas veicinasana.
3. Izglitibas vertiba e [zprot saistibu starp izglitibu, profesiju un
nodarbinatibu.
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e Apzinas izglitibu ka vertibu, ir motivets turpinat
izglitibu.

e [zprot Latvijas izglitibas sistému un savas talakas
izglitibas iesp€jas. ® Zina dazadus avotus, kur meklet
informaciju par izglitibas iesp&jam.

Profesiju daudzveidiga pasaule | e Apzinas karjeras nozimi cilvéka dzivé un saprot
karjeras planoSanas pamatnosacijumus

e Prot savakt, apkopot un analizet atbilstoSu
informaciju par profesijam, izzina savas turpmakas
izglitibas iespgjas.

e Ir apzinajis sev saistosas profesijas. lesaistas darba
izméginajumos. e Ir ieglitas zinasanas par vietjo darba

tirgu.
Individuala karjeras plana o Ir apgiitas plano$anas prasmes un veicinata sp&ja
izveide uzpemties atbildibu par savu planu TstenoSanu.

e Prot pienemt ar karjeras izvéli saistitus [émumus.
e Ir izveidota un regulari tiek papildinata savu
sasniegumu mape (portfolio).

5. Veseliba un vide

Pamatojums:

Viens no efektivakiem veidiem, ka pasargat savu veselibu un nenodarit kait€jumu
apkartgjai videi, apzinoties savas ricibas riskus un sekas, ir zinaSanas.

Skola lidztekus gimenei un sabiedribai ir atbildiga par jaunas paaudzes veselibu.
Tadgjadi skolai ir jaiesaistas veselibas veicinaSanas un primaras profilakses darba.
Primaras profilakses mérkis ir cilvéka rakstura, gribas, atticksmes un dzives prasmju
veidoSana, lai kritiska dzives situacija vin$ spétu izdarit izveli par labu veselibai, biitu
gatavs risinat problémas un pienemt atbildigus 1@mumus. Nozimigi ir preventivie
pasakumi dazadu atkaribu (smékeSana, alkohola un narkotisko, psihotropo, ka ar1 jauno
psihoaktivo vielu lietoSana, datoratkariba u.c.) profilaksei.

Bérnam un jaunietim ir nepiecieSams izprast parmainas, kas notiek ar vinu,
mainoties vecumam, un ieveérot nosacijumus, kas ir veseliga dzivesveida pamata
(uzturs, fiziskas aktivitates, pozitivas emocijas un attieksmes u.c.). Butiska ir sevis ka
vides sastavdalas apzinasanas, kad individs uznemas pienakumus un riipes par vides
sakartoSanu, saglabasanu, veidoSanu.

Merkis:

Rosinat skolénus ievérot veseligu dzivesveidu un izprast apkart€jo vidi ka
nosacijumu dzives kvalitates nodro§inasanai.
Uzdevumi:

e iegiit augstu pasapzinu un pozitivu paSnoveért€jumu (justies labi “sava ada”,

prast riip€ties par sevi un savu kermeni);

e apgiit iemanas un prasmes, kas palidzetu pienemt atbildigus lémumus savai

fiziskai, psihiskai un socialai attistibai;

e atbilstosi rikoties ar atkaribu izraisoSo vielu (tabaka, alkohols, narkotiskas,

psihotropas, ka ar1 jaunas psihoaktivas vielas u.c.) lietoSanu saistitas situacijas vai
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nonakot saskaré ar atkaribu izraisoSiem procesiem (azartspéles, jaunas

tehnologijas u.c.);

e veidot pozitivu attieksmi pret apkart&jo vidi.

1. - 3. klase
Nr Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
1. Uztura ietekme uz skoléna e Apzinas un sp&j novertet uztura nozimi sava organisma
darbasp&jam un sekmém attisttba un augSana. Ir prasme ieveérot un pielietot giitas
macibas atzinas ikdiena.
2. Sakariba starp uzturu un e Zina, kadas slimibas var izraisit nepiemeérots uzturs un
veselibu. Uzturs ka riska faktors | kads uzturs jalieto slimibu profilaksg.
dazadu slimibu attistiba (zobu | e Ir prasme analiz&t un novértét savu ikdienas uzturu
kariess, avitaminoze, majas un skola un veikt atbilstosu izvéli. Zina, kadu
aptaukoSanas, sirds un asinsvadu | galveno informaciju atspogulo uz partikas produktu
slimibas u.c.) iesainojumiem. Ir prasmes izdarit nepiecieSamas izmainas
uztura izvele atbilstosi dazadiem apstakliem un savai
individualitatei.
3. Veseligu €Sanas paradumu e [zprot veseligu €Sanas paradumu biitibu, nozimi un
veidoSana nepiecieSamibu. Sp&j novertet savus &Sanas ieradumus.

e Apzinas, ka €Sanas ieradumi ir izvéles rezultats, kas
atkarigs no katra pasa [émuma. Ir prasmes atbilstosi
savam vecumam pienemt sapratigus [émumus savas
veselibas nostiprinasana.

4. | Fiziskas aktivitates ka veselibas | e Apzinas fizisko aktivitaSu nozimi veselibas saglabasana.
pamats ¢ Veidojas motiveta nepiecieSamiba piedalities dazadas
fiziskajas nodarbibas skola un arpus skolas.
S. Veseliga vide e Apzinas vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu.
e Ir iemanas izvairities no ilgstoSas uzturéSanas veselibai
nevélama vidé (piesméketas telpas, automasinu tuvuma

u.c.).
¢ Veidojas pozitiva attieksme pret apkartgjo vidi.

e Apzinas, ka ikviens var biit lidzdaligs veseligas vides
veidoSana skola, majas, pilséta, ciema utt.

6. | Datoratkariba un citi atkaribu | e Ir priek$stats par datoratkaribu, citiem atkaribu

izraisoSie procesi. To izraisoSie | izraiso§iem procesiem un bistamibu, ko tie nodara
faktori .  Atbilstosi savam vecumam izprot un apzinas
pamatnoteikumu nozimigumu, stradajot ar datoru, citam
jaunajam tehnologijam.
4. - 6. klase
Nr Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
1. Personiga higiéna. e Apzinas personigas higi€nas nozimi gan savas veselibas

Riipes par argjo izskatu

uzturéSana, gan savstarp€ja saskarsmé, izprot tas
ieverosanas nepiecieSamibu.
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e [zprot jédzienu ,,personiga higiéna”, zina, kadas
darbibas tas ietvaros nepieciesams veikt.

e Prot izvE€léties piem&rotus apavus, apgerbu un
kosmétikas lidzeklus.

e Veido paradumu riipéties par savu argjo izskatu.

2. Sakopta apkarteja vide un e Saprot veseligas, droSas un sakoptas dzives un darba
pasapkalpoSanas prasmes vides nozZimigumu, nosacijumus un pasakumus, kurus
veicot var samazinat vai izvairities no veselibas
apdraudéjumiem.
¢ Veido motivétu nepiecieSamibu, paradumu uzturét ap
sevi sakoptu vidi un riip&ties par tas sakartoSanu.
3. | Argjas vides ietekme uz cilvéka | e Var nosaukt un atpazist argjos faktorus, kuri var
veselibu ietekmét cilvéka veselibu (troksnis, putekli, sadzives
kimija, grauzgji, insekti u.c.).
e Apzinas ricibu, kada nepiecieSama argjo faktoru
mazinasanai vai noveérsanai.
4. Dienas rezZims. e Prot atpazit, nosaukt un raksturot ikdienas situacijas, kas
Veselibu ietekm&josu paradumu | ietekmé cilveka veselibu (ilgstosa atrasanas pie datora,
veidoSanas nepietiekams laiks miegam, €Sanas reZims u.c.).
e Prot atpazit neveseligu uzvedibu un ricibu.
e [evero un apzinas neveseligu vidi sev apkart.
o Sp€j sapratigi un lietderigi planot laiku dienas darbiem
un atpitai.
7.- 9. klase
Nr Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
1. | PusaudZu un jaunieSu dzimuma | e Izprot fiziskas (primaro un sekundaro dzimuma pazimju
nobrieSana, un personibas veidosanas), psihiskas, emocionalas izmainas sava
attistiba (dazadas parvertibas | organisma un ir gatavs tas pienemt.
mana kermeni, jaunas sajiitas un | e \Veidojas nepiecieSsamiba un ir prasmes ievérot higignas
izjttas). Raksturigas pusaudzu | normas.
ipasibas pubertates perioda e Apzinas raksturigas pusaudzu Tpasibas pubertates
vecuma un spgj adekvati rikoties.
e Spgj izprast emociju izpausmes savos vienaudzos. Sp€j
sevi novertet un pozitivi ietekmét savu veselibu.
2. | Ardzimuma piederibu saistitds | e Ir pozitiva attieksme un ciena pret savu dzimumu un

rakstura, uzvedibas iezimes.
Seksualitate ka neatnemama
personibas sastavdala.
Ciena pret savu un pretgjo
dzimumu.
Atbildiba savstarpgjas attiecibas,
t.sk. dzimumattiecibas

pretgjo dzimumu.

e Apzinas savu dzimumu un ar to saistitas rakstura un
uzvedibas iezimes un prot respektét pretéja dzimuma
atSkiribas. Veidojas pozitiva attiecksme pret jédzieniem
sieviskiba un viriskiba.

e Sp¢j atbilstosi izvertet sava rakstura iezimes dzimuma
piederibas konteksta.

e Apzinas savu seksualitati ka neatnemamu personibas
attistibas sastavdalu, izprot jédzienu par atbildibu
savstarp€jas attiecibas un dzimumattiecibas.
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e [r informéts par jaunieSiem piemé&rotam un pieejamam
kontracepcijas metodém.

Dazadu jiitu izpausmes veidi
(verbalie un neverbalie), to
izverteéSana

e Apzinas, ka jiitas un emocijas ir katra cilvéka dabiskas
izpausmes, kam ir svariga nozime attiecibu veidosana.

o Ir izpratne par dazadam jiitu pauSanas iesp&jam.

¢ Sp¢j savaldit savas jiitas, prot tas paust, neaizvainojot
citus. Izprot, sp&j pienemt un cienit citu paustas jiitas.

Narkotisko, psihotropo, ka ar1
jauno psihoaktivo vielu,
alkohola, sméké&sanas ietekme uz
veselibu

e Apzinas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas c€lonus,
motivus un sekas, ka arT ir prasmes uzlabot savu
emocionalo stavokli, neizmantojot sev un citiem kaitigus
panémienus.

e Ir izpratne par medikamentu lietoSanas noteikumiem.
e Ir izpratne par jauno psihoaktivo vielu (zalu maistjumi,
viraki u.c.) lietoSanas negativo ietekmi uz veselibu.

e Ir prasme izvertet dazadas situacijas un pienemt
veselibai pozitivus 1émumus.

e Sp¢j pretoties negativam psihologiskam spiedienam.
Spgj izveleties piemerotas nodarbosanas sava brivaja
laika.

e [zprot alkohola un tabakas reklamas butibu.

e Zina institlicijas un organizacijas, kur versties péc
palidzibas.

e Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanu (pasiva smékéSana u.c.).

Azartspélu atkariba. Datorspelu
atkariba. Interneta atkariba

e [zprot So atkaribu negativo ietekmi uz cilvéka psihisko
un fizisko veselibu. Ir prasme atteikties no nevélama
piedavajuma.

e Spgj izveleties piemerotas nodarboSanas sava brivaja
laika.

e Zina institlicijas un organizacijas, kur versties péc
palidzibas.

Veseliga vide

e Zina vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu. Izvélas
sev labveligu un veselibai nekaitigu vidi.

e Saprot, ka ikviens var biit [idzdaligs veseligas vides
veidoSana skola, majas, pilséta, ciema utt.

6. Drosiba
Pamatojums:

Drosibas jautajumu apguves uzdevumi ir palidzet bérniem un jaunieSiem izprast
to nozimi savas un citu veselibas un dzivibas saglabasana. So tému apguvé bitiskakais
ir neaprobeZoties tikai ar noteikumu zinaSanu, bet gan veicinat noteikumu ieveéroSanu,
to izpratni un attiecksmes mainu pret iegiito zinaSanu pielietosanu prakse.

Téma ,,Drosiba” ietver dro§ibas jautajumus dazadas sadzives un ekstremalas
situacijas - droSibu ikdiena, satiksmes drosibu, elektrodrosibu, ugunsdrosibu, gazes
drosibu, dro§ibu uz iidens, ricibu dabas stihijas un citas ekstremalas situacijas,
personigo drosibu un aizsardzibu pret vardarbibu.
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Merkis:

Veidot skolénos izpratni par droSibas jautajumu apguves nepiecieSamibu un
ieverosanu ikdiena savas un citu drosibas un veselibas saglabasana.
Uzdevumi:

e rosinat izpratni par droSibu dazadas situacijas;

e attistit prasmes novertet drosibu un rikoties dazadas situacijas;

e sekmgt skolénu atbildibu l€mumu pienemsana savas un lidzcilvéku drosibas

nodroSinasana.
1. - 3. klase
Nr. | Stundu temati | Planotais sasniedzamais rezultats
Satiksmes drosiba

1. Cels uz skolu ¢ Prot izvéleties drosako marSrutu no majam lidz
skolai un atpakal. Parvietojas pa izvél€to celu un
Skerso ielu savas majas, skolas tuvuma atbilstosi
celu satiksmes droSibas noteikumiem.

2. Gajgjs, transportlidzekla e Parzina transporta lidzeklu veidus.

vaditajs, pasaZieris. e Prot ievérot atbilstofos uzvedibas noteikumus
Sabiedriskais transports un | sabiedriskajos un personiskajos transporta
pieturas lidzeklos.

e Prot pareizi iekapt transporta Iidzeklt un izkapt no
ta. Izprot vaditaju un bridinajuma signalu nozimi
gajejiem.

3. Satiksmes reguléSana ar e Prot §kérsot ielu regul&jama vai nereguléjama

luksoforu un celazimém krustojuma, celu un dzelzcelu.

e Pazist nozimigakas cela zZimes un apzim&umus.
e Orientg&jas transportlidzeklu brauksanas virzienos
pa ielam un celiem, to paredzamajos manevros.

4. Satiksmes negadijumi unto | e Sp&j novertét bistamas situacijas un prot atbilsto$i

ce€loni rikoties tajas, prot lictot gaismas atstarotajus.
S. Velosipeds e Zina un ievero nosacijumus brauksanai ar

velosipédu, prot izvel&ties un izmanto drosako
atlauto celu.

Drosiba ekstremalas situacijas

1. Dabas katastrofas: vetra, plidi, | e Zina, ka atbilstosi uzvesties negaisa, vétras un
negaiss u.c. plidu u.c. negadijumos. Apzinas radito postijumu

sekas.
e Prot izsaukt palidzibu un neapjukt, lai palidz&tu
sev un citiem.

2. Udens e Apzinas un ievero drosibas noteikumus tideni, uz
ledus un tidenskratuvju tuvuma.

3. Karsti un auksti laika apstakli | e Apzinas dro$ibas noteikumus karstos un aukstos
laika apstaklos.

4. Elektroierices e [zprot dazadu elektroiericu funkcijas. Lietojot

elektroierices, prot ieveérot droSibas noteikumus un

28




lietoSanas instrukcijas. Apzinas elektrodrosSibas
noteikumu neievéroSanas sekas.

Pirotehnika

e [zprot pirotehnikas bistamibu un zina, ka to bérni
nedrikst lietot.

Ugunsdrosiba

e Apzinas, kadu postu var radit neuzmaniga riciba
ar uguni. Zina, kur uguni izmanto sadzive, un
ievero ugunsdrosibas zZimes. Prot novertét uguns
bistamibu un atbilstosi rikoties.

e Nededzina kiilu un sadzives atkritumus.

Riciba nelaimes gadijuma.
Drosibas dienesti

e Apzinas, kadu palidzibu var sniegt dazadi
drosibas dienesti. Prot izsaukt drosibas dienestus un
raksturot notikuso.

e Zina, kados gadijumos nepiecieSama evakuacija
un ka rikoties.

Skolas evakuacijas plans

¢ Zina, kur skola atrodas evakuacijas plans un ka
rikoties trauksmes gadijuma.

Nevélami svesinieki

o Apgiist drosibas pasakumus, kas jaievero, ja majas
un uz ielas atrodas viens. Prot rikoties un izvairties
no nepatikamam situacijam, ja paradas nevélami
svesinieki, t.sk. dzivnieki.
e Prot meklét palidzibu, ja noklist nepatikama
situacija.

4. - 6. klase

Nr.

|

Stundu temati

\ Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes drosiba

Satiksmes noteikumi gaj&jiem
un pasazieriem

e Prot ieverot pasaZieru droSibas noteikumus un
pienakumus dazados sabiedriskajos
transportlidzek]os.

e [evero uzvedibas noteikumus stacija un autoosta,
sabiedrisko transportlidzeklu pieturas.

Transporta lidzekli

e Prot raksturot transportlidzeklus. Izprot
transportlidzekla jaudu, kustibas mobilitati,
bremzesanas attalumu.

e Nepaklauj sevi un citus briesmam, bojajot
transporta Iidzeklus un apdraudot to kustibu.

Velosipedists ka satiksmes
dalibnieks un velosipeda
uzturéSana brauksanas kartiba

e Zina, izprot un ievero praksé velosipéda vaditaja
noteikumus, droSi iesaistoties satiksmé ar
velosipedu.

e Prot noteikt velosipeda tehniskas dalas un
raksturot to nozimi.

e NodroSina savu un velosipéda pamanamibu uz
ielas vai cela.

Riciba cela satiksmes
negadijumos

¢ Prot atbilstosi rikoties un meklét palidzibu
nelaimes gadijumos.
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Drosiba

ekstremalas situacijas

1. Drogiba ekstremalas situacijas | e Prot adekvati rikoties un rast nepiecieSamo
un evakuacija. palidzibu dabas katastrofu gadijumos, izsaucot
atbildigo institiiciju parstavjus.
e Prot atbilstosi rikoties trauksmes laika
e Rikojas saskana ar evakuacijas planu.
2. Udens e Prot izvertet un nepielaut riska situacijas tident, uz
ledus un tidenskratuvju tuvuma.
3. Ugunsdrosiba e Zina un ievero ugunsdrosibas noteikumus
e Prot rikoties un zina, kur mekl&t palidzibu
nelaimes gadijumos.
4, Pirotehnika e Prot novertet pirotehnikas bistamibu un apzinas
nepareizas ricibas sekas.
5. Bistamie atradumi (ladini, e Prot rikoties, konstatgjot bistamos atradumus, un
kimiskas vielas, medikamenti, | apzinas nepareizas ricibas sekas.
Slirces u.c.).
7.-9. klase
Nr. | Stundu temati | Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes droSiba

1. Satiksmes dalibnieka atbildiba | e Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes
kustiba.

2. Motorizetie transportlidzekli | o Zina, kurus transportlidzeklus un ar kadiem
nosacijumiem var vadit pusaudzu vecuma.
e [esaistoties celu satiksmé, ievero satiksmes
noteikumus.
e Pienem atbildigus lémumus arT sarezgitas
satiksmes situacijas uz cela.

Drosiba ekstremalas situacijas

1. Ugunsdrosiba e Ievéro ugunsdro§ibas noteikumus un spgj
ietekm@t citus sapratigai ricibai saskare ar uguni.

2. Civila aizsardziba. Evakuacija | e Prot pareizi rikoties evakuaciju (skola un citas
sabiedriskas vietas) gadijumos. Nerada situacijas,
kuras nepiecieSama evakuacija (viltus trauksmes,
zvani utt.), un apzinas atbildibu.

3. Drosiba masu pasakumos un | e Prot noveértét situaciju masu pasakumos un

sabiedriskas vietas sabiedriskas vietas un atbilstosi tai rikoties.

4. PaSaizsardziba e Prot sargat savu personisko mantu. Prot atbilstosi
rikoties, ja konstatéta personisko mantu zadziba.

5. Pirotehnika e Zina, ka ir sertificéta pirotehnika, kuru jalieto
atbilstosi instrukcijam, nepaklaujot sevi un citus
briesmam.

6. Pirma palidziba nelaimes e Prot pareizi rikoties dazados nelaimes gadijumos,

gadijumos

pasargajot sevi un citus no tiem.
e Nelaimes gadijuma prot
dienestus.

izsaukt atbildigos
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Klases stundas izmantojamas metodes un panémieni

Nosaukums

Iss raksturojums

Norises planojums

Darbs ar masu

Skolotajs piedava izglitojamiem kadu no
mediju sniegtajam informacijam
uzdevumu veikSanai. Masu mediji veido
izglitojamo redzesloku vél vairak neka
izglitibas sisteéma. Svarigi izglitojamiem
ir iemacities saprast mediju valodu,
pasniegto realitates atspogulojumu,

SagatavoSanas. Skolotajs ir
ripigi saplanojis uzdevumus
pirms atbilstosam aktivitatem.
Sagatavo izglitojamos,
pieméram, filmas tematikai,
pastasta par jautajumiem, kurus
uzdos péc filmas skatiSanas,

medijiem saprast atspoguloto notikumu c€lonus, kam japieveér§ uzmaniba,
atpazit piedavatas informacijas mérkus. | skatoties filmu.

Izglitojamiei macas izteikt savu Analize. Izglitojamie atbilstosi
viedokli par informaciju TV, radio, izvirzitajiem uzdevumam veic
avizes, zurnalos utt. Nozimigi ieklaut ar1 | kritisku skatiSanos/ klausiSanos
filmu skatiSanos, lai macitos tas vertet. vai skatiSanos. legtst

informaciju — analizg, veido
jautajumus vai atbild uz
jautajumiem.
Saruna. Tiek apspriesti
izglitojamo Vveiktie uzdevumi,
vinu secinajumi par uztverto un
saprasto.
Diskusija tiek izp&tita un apspriesta kada | Sagatavosanas. Tiek izlemts,
probléma/ jautajums, lai tas kam, kad, kur, ar ko, par ko ir
dalibniekiem veidotos sava atticksme jadiskute, kads biis diskusijas
pret piedavato tematu. veids, kadi bis diskusijas

Senak tika uzskatits, ka diskusijas noteikumi.
uzdevums ir atrast “objektivo patiesibu”, | Teézu izstradasana. Tiek
tagad ta ir, drizak, argumentacijas 1zvirzitas, izstradatas diskusijas
parbaude par kadu tému un savas tezes.
spriestsp&jas uzlabosana. Ta ir ArgumentéSana. Notiek
macisanas, izmantojot dialektiski diskusija- vispirms
pretstatitas t€mas vai pozicijas, starp pamatojoSus un atspekojusus
kuram izglitojamiem jaizlemj p&c argumentus izsaka proponenti,

Diskusija iepriek$ norunatiem spéles péc tam — oponenti. VElak var

noteikumiem. Izglitojamie censas izprast
un pienemt citu viedokli, macas skaidri
un precizi formulét savu viedokli.
Diskusija ir sadarbiba grupa un sekme
izglitojamo komunikacijas prasmes, tacu
tik pat nozimiga ta ir paSkompetences
attistiSanai, pieméram, ir jaapgust
prasme parvarét bailes, nedrosibu sevi,
runajot auditorijai. Galvenie izglitojamo
uzdevumi diskusija: skaidri izteikt savas
domas; ieklausities citos, izprast citu
viedokli, uznemties atbildibu.

Diskusijas metode sekme apgut butiskas
vertibas: brivibu (katrs dalibnieks var

ieklaut citus argumentus.
Novértésana. Diskusiju var
noslégt pat ar balsoSanu (balsot
var pat klausitaji). Izmantojami
visi diskusiju veidi: punktéta
diskusija; piramidala diskusija;
debates, sniegabumba;
plenardiskusija, 2 cepuru
diskusija (vienai un tai pasai
personai ir par un pret loma, ko
parada cepuru maina.)
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piedavat savu domu, ideju, viedokli;
vienlidzibu (vienmér tiek uzklaustti visi
viedokli); cienu pret cilveku (var
apstridet viedokli, nevis pasu cilveku;
tiek respektéts katra dalibnieka
viedoklis).

Dramas metode

Ta tiek uzskatita par instrumentu, kas
palidz attistities ikvienam cilvékam,
veikt vingrinajumus dzives maksla,
atklajot sevi un savus uzskatus.
Dramas metode ietver tris biitiskas
pakapes: 1) paplasinat zinaSanas par
sevi (ietvertas zinaSanas par savu
kermeni, savam sp&jam, savu “es”);

2) paplasSinat zinasanas par citiem, par
konfliktu risinasanu (mégina saprast
citus — klasesbiedrus, gimeni, skolotajus
utt., iemactties vinos klausities un
sazinaties);

3) paplasinat zinasanas par sabiedribu
(ka sabiedriba darbojas, ko ta prasa no
individa). ST metode aptver manu un
koncentréSanas vingrinajumus, runu,
dziesmas, izteikSanas vingrinajumus,
vienkarSas improvizacijas, ritmiku.

Pieméram, uzdevums “Kresls”
(sekme koncentrésanas spgjas):
izvélas kadu kréslu/priekSmetu,
manipul€ ar to — izspélgjot
dazadas objekta pozicijas un
ieklaujot taja citus dalibniekus.
SagatavoSanas/iejusanas.
Kré&sls tiek nolikts klases vidi
un uzsakta diskusija par krésla
pielietosanas iespejam. (Tiek
aicinati apzinaties savu
emocionalo noskanojumu un
koncentréties.)

Spéle. Katrs izglitojamais p&c
kartas panem kréslu un parada,
ka vel varetu izmantot kréslu
(apgaz kréslu ar kajam gaisa un
iedomajas, ka ta ir dzimSanas
dienas torte un nopas 4
svecites.

Klases parrunas

Parrunas izglitojamie tiek iesaistiti ka
sociali vienlidzigi, atbildigi klases
dalibnieki. Skolotajs ir grupas vaditajs.
Grupas parrunas palidz izglitojamiem
saprast sevi un citam citu, ka ar1 vertét
savu motivaciju un uzskatus, palidz
1zp&tit un saprast problémas, ka tas
risinat sava klase un skola. Klases
parrunas stimulé bérnus klausities citos,
palidzet citiem. (Dalita atbildiba.)
Parrunas tiek noteikti grupas likumi un
sekas.

levada saruna. Rosina
izglitojamo interesi par tematu
un sagatavo vinus parrunam.
Tas parada izglitojamo
vispargjo attieksmi pret So
temu.

Izzinasana. Izglitojams izsaka
savas domas un izjitas par
tému, atbildot uz jautajumiem
(sakuma tie ir visparigaki, pec
tam kliist arvien konkrétaki).
Ta ir iesp€ja bérniem izpaust
savas problémas, apzinaties tas
un salidzinat savu pieredzi ar
citiem.

Tiek veicinata jauna izzinoSa
un emocionala macisanas. Tiek
saredzeti citu uzskati un
domas, tiek domats par citiem,
nevis par sevi. Skolotajs palidz
bérniem iegit izpratni par doto
temu.

Darbiba. Konkrétu ideju
mekl&Sana, ka risinat
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jautajumus, kas sagada
izglitojamiem problémas. Tiek
uzsvertas specifiskas uzvedibas
parmainas. Izglitojamie
piedava veidus, ka tikt gala ar
noteiktu problému (b&rni
vairak ieklausas savu
vienaudzu padomos!).
Noslégums. Kopsavilkums un
iespgja izglitojamiem pateikt,
ko vini ir apzinajusies.

Klases sanaksmes -

Klases ikdienas notikumi prasa to
kopigu apspriesanu. Tas ir laiks/iesp€ja,
kad spriest par attiecibam, vienadajam
tiesibam, draudzibu, taisnigumu u.c.
Saja laika izglitojamie var izzinat savu
pieredzi un apzinaties savu

Sanaksmes sakums —
iesildiSanas spéles,
vingrinajumi. Izglitojamie s€z
apli (tiek nodroSinats
savstarpgjs redzes kontakts).
Sakuma nepiecieSams

Rinka laiks individualitati. Ta ir arT iesp&ja macities | atgadinat par pamatlikumiem:
sadarbibu un attistit sp&ju spriest, nevienam nav tiesibu otru
respekt&jot morales normas, gatavibu pazemot; neviens nedrikst cita
izturéties un rikoties atbildigi. Sekme vardu lietot negativa nozimé;
sociali pienemamu uzvedibu, kas balstas | visiem ir jaklausas ikviens
uz izpratni, kapeéc sada uzvediba ir runatajs; ikvienam tiek dota
v€lama, pareiza un nepiecieSama. Tair | iesp&ja runat. Spéles
iesp&ja regulari nodrosinat iesp&ju sanaksmes sakuma domatas, lai
apspriest to, kas izglitojamos satrauc, mazinatu spriedzi vai arT lai
apsvert un parrunat problémas, izstradat | palidz&tu koncentréties,
risinajumus, darbibas planus. nomierinaties un darboties
(Sanaksmes norise ir tikpat svariga ka mérktiecigi.
saturs!) Atklata saruna. Sanaksmes

struktiira vienmer ir l1dziga,
mainas tikai tas saturs. Sarunas
laika var dot kadu priekSmetu
izglitojamiem, kas nosaka, kam
un kad ir tiesibas runat. 44
Skolotajs var ierosinat par kadu
noteiktu tematu vienu teikumu,
kuru visi turpina, piem&ram,
“Man vajadziga palidziba, jo
es...
Mape tiek ieklauta izglitojama izveidota | SagatavosSanas. Tiek parrunats
paSaudzinaSanas programma kadam par izglitojamo vajadzibam
noteiktam laika posmam un piezimes, sevi izzinat un izveleties
kritisks pasnoveért€jums par programma | mérkus sevis pilnveidoSanai.
izvirzitajiem Tiek izstradata programma, ka
Mape sasniegtajiem/nesasniegtajiem var Tstenot savus nodomus.

kriterijiem. Izglitojamais pats veido $o
mapi, izveloties, kadu informaciju velas
taja ieklaut. Skolotajs plano individualas
sarunas ar izglitojamo, lai péc noteikta

Mapes veidosana. Tiek
precizets, kadu informaciju par
izglitojamo ietvers mapé, ka
analiz€s sevi un savus
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perioda varétu kopigi izvertét gan
sasniegtos rezultatus, gan problémas,
kas radusas. Tas veicina pasizpéti,
pasanalizi, pasregulaciju.

sasniegumus. Saja posma
skolotajam nepiecieSams 1pasi
atbalsttt katru skolénu, lai
attistitu izglitojamo
pasanalizes un pasnovértésanas
prasmes.

Analize un novértéSana.
Individualajas sarunas ar
izglitojamiem sekmg vinu
izpratni: ka, kad, kur, kapéc es
ta domaju un rikojos. Rezultata
top atkal jauna programma vai
papildinajumi ieprieks
veidotajai programmai.

Projekta metode

Izglitojamie tiek iesaistiti:

1) izp&tes projektos, kuru mérkis — iegiit
un sistematizét informaciju vai
noskaidrot, izzinat kadu problému;

2) darbibas projektos, kuru mérkis —
veikt realas, praktiskas, konkretas
izmainas klases, skolas, vietgjas
sabiedribas m&roga.

Tie lauj izglitojamam Iidzdarboties
nozimigu problému risinasana un apgut
prasmi pienemt atbildigus [émumus.
Projekta metode nodroSina bérna
pamatvajadzibas, kas ir svarigas vinu
personibas attistibai: biit pienemtam, biit
piederigam savai klasei; biit
lidzatbildigam; iemacities jaunu
pieredzi, izteikt sevi, piedalities un
apliecinat sevi.

Projekta iniciativa. Skolotajs
vai kads no izglitojamiem
ierosina projektu — ir ideja,
kads ieveribas cienigs
pasakums, darbibas vélme utt.
(Jebkuras dzives paradibas var
klut par projekta iniciativu!)
Svarigakais—lai izglitojamie
varétu brivi izteikt savas
domas.

Iniciativu sistematizacija.
Izglitojamo radusas idejas tiek
kopigi analizetas(ieprieks
vienojas par formu, kada to
daris). Sis posms beidzas ar
projekta skici — jomu, kura
izglitojamie turpmak darbosies.
Ta nav jaapraksta detalizeti,
iezimé tikai galvenos
elementus. Piem&ram,
vienojas, ka semestra laika
katra klases stunda stradas ar
informaciju par to, ka var
1zveleties un sasniegt dzives
mérkus.

Darbibas jomu kopiga
attistiSana. Izveidojas projekta
plans — tiek nolemts, ko, kurs,
ka dara un ar1 kapéc kads kaut
ko dara.

Realizacija. Aktivitates
darbibas joma, projekta
realizacija. Projekta norise ir
atkariga gan no grupas ieksg€jas
struktiiras, gan argjiem
nosacijumiem — telpas, laika un
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citiem resursiem. Realizacijas
laika tiek ieklauts “planots
laiks”, kad tiek parrunats
sasniegtais, problémas, mekléti
jauni risinajumi.

Projekta noslégums. Skoléni
grupa apspriez projekta
rezultatu (tapat ka projekta
iniciativu). Tiek izverteta
grupas sadarbiba: ka tika
ieverota vienoSanas, kuras
darbibas v€lmes Tstenojas/
neistenojas utt.

Sarunas mazas
grupas

Izglitojamie sarunas apmainas ar
viedokliem, vertéjumiem un pieredzi.
Ikviens grupa izsaka savu viedokli un
giist informaciju no citiem. Sarunam
skolotajs izvirza noteiktus uzdevumus
un noteikumus. Par sarunas tému var
klat arT pasi spéles noteikumi. Sarunas
attista komunikativas prasmes.

Sagatavosanas. Tiek izveidotas
grupas un vienojas par sarunas
tému un noteikumiem.

Saruna. Novertesana/refleksija.
Analizg gan sarunas norisi, gan
sarunas rezultatus.

Simulacijas spéeles

Izglitojamie iejiitas lomas un darbojas
iedomata vide. Tipiskakie uzdevumi ir
atrast, pamatot un prezentét savu
lémumu un risindjumu specifiskas
situacijas. Sarezgitas ir tas situacijas,
kuras izglitojamiem nepiecieSams
izmantot apjomigas fona zinasanas, lai
varétu iejusties loma. Pedagogs palidz
izglitojamiem izpétit problémsituacijas
aspektus un salidzinat alternativos
viedoklus. Tas sekmé izglitojamiem
arvien skaidrak apzinaties savu viedokli,
savu reakciju — izprast savu uzvedibu un
ricibu. Ipasu audzino$o efektu gist, ja
tiek izmantoti fakti, kas ilustre socialas
problémas un tiek nodroSinata situacija,
ka izglitojamie atklati var izteikt savu
viedokli. Simulacijas spéles var palidzet
skoléniem apzinaties personas vertibas
un uzvedibu, apgiit personu savstarpgjo
attiecibu problému risinasanas
strategijas. Tas sekmé empatijas attistibu
— sp&ju just l1dzi citu emocijam,
pardzivojumam, iejusties otra cilvéka
situacija un to saprast.

Sagatavosanas. NepiecieSams
precizi analiz€t vides iezimes,
lai So situaciju varetu atveidot
pec iespgjas tuvak realitatei.
izglitojamie tiek ievaditi
situacija/probléma. Parasti tiek
piedavatas kompleksas
situacijas, un skoléni
iepazistinati ar speles
nosacfjumiem.

Spéles sagatavoSana.
Izglitojamie analize€ un sadala
lomas. Vienojas par spéles
variantu, iejutas
problémsituacija un loma.
Spéele. Skoléni vai nu pa
vienam vai grupas veic spéles
darbibas.

Noveértésana. Spéles
problémsituacijas tiek
attiecinatas uz pasreizejo
dzives pieredzi un tas
problémam, tiek analizeti
ricibas vispargjie principi.
NepiecieSams izvertet
veiksmes un neveiksmes, ka ar1
spéles norises kvalitati.
Iesp&jams izmantot
visdazadakos veidus: lomu
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spéles, planosanas spéles,
lietiskas spéles; personu
simulacija; likumu spéles,
datorsimulacijas.

Situaciju analize

Izglitojamie individuali vai grupas
strada ar materialiem par kadu
situaciju/gadijumu. Izglitojmo uzdevums
ir atrast, pamatot un p&c tam prezentét
lémumus un risindjumus katram
konkrétajam gadijumam, salidzinat tos
ar realam situacijam dziveé. Dazadu
situdciju analize lauj risinat realus (vai
realajai dzivei tuvus) notikumus klasg,
gimeng, skola, sabiedriba.

Sagatavosanas. Ir izveidots
situacijas apraksts. Tiek
sagatavoti materiali (laikraksti,
zurnali, literarie darbi, video un
audio materiali) un izglitojamie
tiek ierosinati konkrétai
témai/uzdevumam.
AnalizéSana. Skoléni
interprete situaciju un censas
iegtt vél papildus informaciju
par situaciju. (Kadi faktori
sekméja notikumu attistibu?
Kads bija notikuma iemesls?
Vai riciba vargja biit citada?
Kada?).

Izstradasana. Var izveidot
grupas, lai salidzinatu
problému interpretacijas,
parbauditu risinajumu iespgjas
un izdarTtu secinajumus.
Izvertesana. Tiek prezentéti
rezultati (lémumi, ricibas
plans, ieteikumu pakete utt.) un
diskut@ts par atseviskiem
risinajumiem. Beigas tiek
izlemts par vienu risinajumu.
Pielietosana. Tiek salidzinats
atrastais risinajums ar dzivé
pienemtajiem lémumiem.
Iesp&jamie varianti:
noveértésanas gadijums;
izlem$anas gadijums;
informacijas gadijums;
problémas atrasanas gadijums;
problémas risinaSanas
gadijums; izpetes gadijums;
pastkastites gadijums.

Spéles

Spéles pilda vairakas funkcijas: veicina
izglitojamo izzinas sp&ju attistibu;
stimulé radoSo procesu; palidz attistit
sadarbibas prasmes, veidojot iecietigu
attieksmi pret citiem tas dalibniekiem;
veicina spriedzes mazinasanos grupa,
lauj giit pozitivas emocijas un
gandarfjumu par veiksmigu darbibu.

SagatavoSanas. Tiek izvirzits
meérkis, motiveti izglitojmie,
iepazistinati ar noteikumiem un
lomu pienemsana.

Spéles norise. NepiecieSams
nodroS§inat visu spéletaju aktiva
[idzdarbiba un lidztiesiba,
spéles noteikumu ievérosana.
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Jarip&jas par pozitivu
emocionalo fonu

Spéles noslégums. Darbibas
un rezultatu izvertésana.
Analizi nepiecieSams veikt
pasiem spéles dalibniekiem.
Pieméram, spéle “Draudzibas
koks”: skolotajs iestada “koku”
puku poda, pie ta zariem
piestiprina lapinas ar
uzdevumiem, kuras katru ritu
(apméram vienu nedelu)
panem ikviens klases skoléns
un dienas laika to izpilda
(Pasaki Sodien A. kaut ko loti
labu..) ST spéle var palidzet
skoléniem macities otra cilvéka
pamantt pozitivo, par to
priecaties.

Vizualizacija

Izglitojamie izveido dazadus

simboliskus uzskates lidzeklus: domu

kartes, shémas, Zim&jumus utt.

Sagatavosanas. Lali
izglitojamie iedzilinatos t€ma,
skolotajs sagatavo kadu
“iesildiSanas uzdevumu”,
piem&ram, tematam par vidi
klasg, tie var bt nepabeigtie
teikumi, kurus pabeidz katrs
skoléns individuali: misu klasé
ir veiksmiga...; misu klase es
grib&tu mainit...utt.
VizualizéSana. Grupa veido
kolazu par socialo vidi klase,
vertgjot savstarpg€jas attiecibas.
Izdoma kolazas nosaukumu.
NoveértéSana. Skolotaja
kopsavilkums par vérojumiem
kolazas veidoSanas laika.
Kolazas tiek piestiprinatas
klas€ pie sienas un skoléni
parruna, kada ir darba
pamatdoma.

37




